Programma | Hét Dementie Congres

09.30 uur	Welkom en opening van de dag
		Joost Hoebink, dagvoorzitter

09.40 uur	In gesprek met een ervaringsdeskundige
We gaan met elkaar in gesprek, samen met iemand met een dementie. 
Hoe is het om te leven met dementie?

Onder leiding van dagvoorzitter Joost Hoebink

10.10 uur	De nieuwste ontwikkelingen, met aandacht voor de kwaliteit van leven van
		thuiswonende mensen met dementie
De dementiewereld verandert en daar moet je in mee. Tijdens deze presentatie word je meegenomen in de nieuwe ontwikkelingen rondom dementie. Eén van de ontwikkelingen is dat het aantal mensen met dementie in Nederland in de komende 
	twintig jaar zal verdubbelen, waarbij steeds meer van hen thuis zullen blijven wonen. Mensen leven gemiddeld acht jaar met dementie: zes tot zeven jaar thuis en één tot twee jaar in een zorginstelling. Dat vraagt dat er nieuwe vormen van zorg en begeleiding worden ontwikkeld. Robbert Huijsman licht toe hoe een betere samenwerking tussen professionals ervoor kan zorgen dat thuiswonende mensen met dementie en hun naasten een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven ervaren. 

Robbert Huijsman, programmaleider ‘Dementiezorg voor elkaar’ bij Vilans en bijzonder hoogleraar Management & Organisatie van Ouderenzorg, EUR

11.00 uur	Ochtendpauze

11.30 uur	Dilemma’s bij dementie
Wat moet je doen als iemand met dementie altijd overtuigd vegetariër is geweest, maar nu vlees wil eten? Of als een bewoner met dementie niet gewassen wil worden? En: wat als de persoon met dementie slikproblemen heeft, maar de familie absoluut geen gemalen voedsel wil geven, want “dat is toch mensonwaardig”? Dilemma’s bij dementie komen dagelijks voor. Tijdens deze interactieve presentatie leer je wat dilemma’s eigenlijk zijn en waar die vandaan komen. Aan de hand van acht waarden die bij dementie vaak op het spel staan, ontdek je welke dilemma’s bij dementie zowel in de thuissituatie als in het verpleeghuis voorkomen. Daarbij krijg je handvatten om goede afwegingen te kunnen maken.

Tim van Iersel, ethicus en geestelijk verzorger bij WoonZorgcentra Haaglanden en Toetsingcommissie Euthanasie 

12.00 uur	Diversiteit in de zorg voor mensen met dementie buiten Nederland
Hoe gaat het er buiten Nederland aan toe met de zorg voor mensen met dementie? Confrontatie, verwondering, inzicht en het opdoen van inspiratie staan centraal in deze presentatie. Een ander perspectief op actuele vraagstukken rondom dementie zal je aan het denken zetten.

Frans Hoogeveen, ouderenpsycholoog bij Florence, hoofdredacteur van Denkbeeld en specialist dementiezorg

12.30 uur	Lunchpauze

13.40 uur	Uitreiking Denkbeeldprijs Dementie 2018
		Onder leiding van dagvoorzitter Joost Hoebink

14.00 uur	De uitdagende omgeving
Mensen met dementie willen vaak niet zoveel meer, kunnen ook niet zoveel meer. Toch doen we pogingen om ze in ‘beweging’ te krijgen. Op de vraag ‘wilt u helpen aardappels schillen?’ is het antwoord regelmatig ‘dat heb ik m’n hele leven al gedaan!’. Toch geloven wij er in dat er manieren zijn om mensen met dementie op een laagdrempelige manier tot activiteit te krijgen. Zowel thuis als in een zorginstelling. Hoe? Door het creëren van een uitdagende omgeving, met uitdagingen die passen in de wereld van iemand met dementie. Tijdens deze presentatie maak je kennis met een andere manier van denken.

Barbara Oppelaar, mede-eigenaar en trainer bij Ervarea

14.30 uur	Middagpauze

15.00 uur	Wie ben ik nog met een dementie? Helpen bij verlies en verdriet
Rouw (zonder dood) en verdriet zijn als een vingerafdruk: herkenbaar en toch verschillend. Tijdens deze presentatie gaat Manu Keirse in op problematiek rondom rouw en verdriet en het verwerkingsproces na de diagnose dementie.

Manu Keirse, klinisch psycholoog en emeritus hoogleraar Geneeskunde Katholieke Universiteit Leuven

15.45 uur	Voorstelling: Mijn Vader de Sterrenkijker
Een zeer inspirerende poëtische voorstelling over het peilloze universum van dementie. De vader van Maartje Duin heeft Alzheimer. Nu zijn herinneringen verdwijnen, komen bij haar de vragen. Wat deed hij in de jaren voor haar geboorte, toen hij promoveerde als sterrenkundige? Samen bezoeken ze de Oude Sterrewacht in Leiden. Word je in door deze voorstelling bewust van wat een andere beeldvorming over dementie kan doen. We kijken naar wat er nog wél kan in plaats van wat er met de ziekte verloren gaat.

Maartje Duin, zelfstandig radiomaker en ervaringsdeskundig mantelzorger

16.10 uur	Afsluiting van de dag
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